LES EPITHELIUMS

Introduction

L'histologie est I'étude microscopique des tissussain des organes. L'histologie des

Mammiféres - humaine en particulier - fait référecs types de tissus bien définis :

les tissus épithéliaux les cellules sordolidement unies entre ellede fagon a
former une lame continue. Cette lame épithélig®se sur un tissu de type
conjonctif dont elle est séparée par une membrasalé.

les tissus conjonctifs les cellules sontloignées les unes des autrasoyées dans
une abondante matrice extracellulaire, constitwdamment de substance

fondamentale.

les tissus musculaires les cellules musculaires (ou fibres musculaisesit
généralement allongées et renferment des strudibréires leur conférant une

propriété caractéristiquea contractilité.

le tissu nerveux: les cellulesqu neuroned présentent dgsrolongements tres
fins qui peuvent étre tres longs, leur permettant destions de relation entre les
différentes parties de I'organisme. Elles sontuées deellules glialesayant un

réle de soutien et de capillaires sanguins ayamblennourricier.

Il y a trois niveaux d’organisation du corps denliaal

La cellule, unité de base, étudiée en cytologie.
Le tissu, regroupement de cellules ayant la méngaeret la méme fonction,
étudié en histologie.

L’organe, constitué de plusieurs tissus et étudié@reatomie.

Les différents tissus de I'organisme dérivent destfeuillets embryonnaires:

L’ectoderme, a l'origine de la peau et du SNC
L’endoderme, a I'origine des organes en relatiogcde milieu extérieur
(appareil respiratoire, appareil digestif)

Le mésoderme, a I'origine du reste (0s, muscles).



1- TISSU EPITHELIAL

Introduction
« Un tissu épithélial est constitué de cellules stient unies les unes aux autres de

facon a former une couche continue. Il repose suisgu conjonctif dont il est séparé
par une lame tres mince appehdembrane basale Celle-ci est formée d'une lame

basale d'origine épithéliale et d'un réseau dedible réticuline d'origine conjonctive.
Les épithéliums ont deux types de fonctions prialgg :

« ils forment le revétement des cavités de I'orgaeiaimsi que la surface du cor@e
sont les épithéliums de revétement.

« ils constituent des éléments glandulaires qui pel&te soit regroupés en organes
(glandes salivaires, foie, glandes endocrines)assiociés a un épithélium de
revétement (glandes de la muqueuse digestive piratsire) soit éléments
unicellulaires dans un épithélium de revétementules caliciformes)Ce sont les

épithéliums glandulaires.

1-1-Les épithéliums de revétement
Introduction

Les épithéliums de revétement ils tapissent:

- La surface de I'organisme (origine ectodermique);

- Les cavités en contact avec I'extérieur (origindagtermique). on parle de
muqueuse quand ils sont associés au chorion

- Les cavités closes (origine mésodermidueg sont lesnésothéliums,qui
forment les séreuses quand ils sont associés aioeho

- Les vaisseaux (origine mésodermique) Ce sorgridsthéliums.

On les classe selon leur morphologie:

- Laforme des cellules : pavimenteuses (peau), ceBi¢cx excréteurs des
glandes exocrines), prismatiques ou cylindriquetetin), polymorphes (vessie).

- Le nombre de couches: unistratifié (poumon), plratgié (peau),

- pseudostratifié (trachee).

- Les différenciations cellulaires: apicales (cils¢rvillosités, mucus),

cytoplasmiques (kératine).



On les classe selon leur fonction:

- Barriere envers le monde extérieur (peau)
- Protection mécanique, chimique, physique et thaummigeau, muqueuse
gastrique)

- Absorption et sécrétion (intestin)

Régulation des échanges cellulaires entre plus@urgartiments (endothélium)

lls sont dépourvus de capillaire sanguin et@ieseaulymphatique : les cellules puisent leur

nourriture dans le tissu sous-jacent qui est tasjdu tissu conjonctif richement vascularisé.

Selon le nombre d'assises ou couches cellulairepriges entre la lumiére et le tissu

conjonctif sous-jacent, on distingue :

les épithéliums de revétementistratifies ou simples
+ les épithéliums de revétemaegitiristratifies ou stratifies

« les épithéliums de revétemepseudostratifiés

1-1-1-Les épithéliums de revétement unistratifiés

Les épithéliums de revétemantistratifiés ou simples, constitués d'une seule aohe de

cellules se distinguent les uns des autres uniquemenia parme de celles-ci.
Nous étudierons successivement

« I'épithélium pavimenteux simple,
« I'épithélium cubique simple
« I'épithélium cylindrique simple

» Epithélium pavimenteux simple

Il est formé de cellules allongées, tres aplatiégreitement associées.



» Toutes les lumiéres des vaisseaux sont délimiésin épithélium pavimenteux simple; il

porte le nom @&ndothélium
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Schéma d'un épithélium de revétement unistratifié

1-lumiére de la cavité ; 2- cellule épithéliale ; 3-lame basale ; 4-tissu conjonctif ;
5-capillaire sanguin ; 6- pble apical ; 7- péle basal

« Un épithélium pavimenteux simple tapisse égaleresninembranes séreuses qui
facilitent les glissements entre certains organegé&imitent les grandes cavités
séreuses (cavité péritonéale, cavité pleuralet&aéricardique). Il s'appelle

alors mésothélium et est un peu plus épais quedthalium

Observation microscopique du mésentére étalé Schéma d'interprétation du mésentere étalé

1- Limites cellulaires ; 2- cellules épithéliales ;ridyau



L'épithélium pavimenteux simple est donc un épithéim de revétement
formé d'une seule couche de cellules aplaties, aontour irrégulier. Il
délimite, entre autres, la lumiere des vaisseaux etlle des cavités séreuses

» Epithélium cubique simple

L'épithélium cubique simple forme la paroi de noeux canaux excréteurs, comme

celui-ci. La lumiére est limitée par une seule sessi e - &H
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aussi la lumiére de certains tubes rénaux. Leslesl|

sont aussi hautes que larges

L'épithélium cubique simple est donc un épithéliunde revétement
formé d'une seule couche de cellules cubiques

» Epithélium cylindrique ou prismatique simple

L'épithélium cylindrique ou prismatique simple &smé d'une seule couche de
cellules plus hautes que larges. On leur distingup6le basal situé contre le chorion
et un pOle apical orienté vers la lumiéere. Par®isdle apical ne présente aucune

particularité.

C'est le cas dans certains canaux excréteurs. yauraes cellules cylindriques est
rond ou ovale et situé dans le plle basal. Lewopigsme est homogéne et la

membrane de leur pdle apical n'est pas modifiée.

Il existe d'autres différenciations apicales. Cellest particuliere aux épithéliums
cylindriques simples dont la fonction principale kebsorption. L'exemple le plus
typique, représenté ici, est celui de I'épithélintastinal. La membrane plasmique du
pble apical est modifiée par une bordure finemaidéeset trés réguliere. On
I'appelle”plateau strié" . Sa base est limitée par une ligne mince, contat s
colorée. Entre les cellules absorbantes a plateguss trouvent quelques cellules a

différenciation glandulaire.



Cette différenciation apicale existe aussi dantates tubes rénaux, spécialisés dans
I'absorption. Elle y porte le nom therdure en brosse.

La microscopie électronique permet de mieux congneepette différenciation. Le
plateau strié et la bordure en brosse sont finestait parce qu'ils sont composés de
trés nombreuses expansions cellulaires, tasséaadsscontre les autres et

appelées microvillosités. Elles mesurent un a gewde long et leur largeur n'excede
pas 90 nm. Leur axe cytoplasmique contient un éaisae microfilaments qui, a la
base de la microvillosité, s'enchevétrent aveaiiesofilaments des microvillosités
voisines. Cet enchevétrement est le plateau tetmin@orrespond a la ligne observée

en microscopie optique.

Enfin, dans d'autres épithéliums cylindriques sasple pdle apical des cellules est
modifié par la présence dés, structures tres spécialisées et douées de moateme
propres. Les cils plongent dans la lumiere limgael'épithélium et assurent le
brassage des substances qui s'y trouvent.

L'exemple choisi est celui de la trompe utérinen 8pithélium est composé de
cellules cylindriques. Les noyaux sont situés ahdegeurs différentes. Le pole apical
des cellules est couvert de stries, plus épaipigs]jongues, plus irrégulieres et moins
nombreuses que celles d'un plateau strié. Ellegtisigent toutes a une ligne dense

intracellulaire et discontinue, la plaque basale.

L'épithélium cylindrique simple est donc un épithélum de revétement
unistratifié composé de cellules plus hautes quertges dont le pdle apical
peut étre modifié par la présence de gouttelettesednucigéne ou par
celle de microvillosités, et de cils.



1-1-2-Epithélium cylindrique pseudostratifié

L'épithélium cylindrique pseudostratifié est ynitéelium de revétement dont les cellules
sont sinueuses et imbriquées les unes dans lesaués noyaux sont situés a des
hauteurs différentes, souvent dans une dilatattlolaire; en coupe ils semblent donc

superposés, ce qui donne l'impression d'une stedtdn.

- L'épithélium pseudostratifié des voies respiratest particulierement caractéristique
dans la trachée. Il borde la cavité de I'orgamemise sur un chorion. Il est toujours
cilié. Les noyaux ne sont pas seulement a des irauddférentes, ils sont superposés.

L'épithélium de revétement pseudostratifié des vogerespiratoires est
donc constitué de cellules cylindriques ciliées dbla forme est
particulieére et dont les noyaux sont superposeés. e les cellules ciliées
se trouvent quelques cellules glandulaires et qualgs petites cellules de
réserve.

1-1-3- Les épithéliums de revétement pluristratifié ou stratifiés

lls présentent deux ou plusieurs assises (ou csjdeecellules, le nombre pouvant étre
parfois treés important avec des caractéristiquitglaiees trés variables d'une assise a l'autre.
C'est toujours I'aspect des cellules en contaat Evieimiére qui permet de qualifier un

épithélium pluristratifié précisément.



L'exemple de référence est I'épithélium de la péapiflerme) et I'épithélium des estomacs
des polygastriques (rumen, réseau et feuilletjanffen surface un nombre de couches de
cellules cornées d'aspect aplati : c'est donc ithédpim de revétement pluristratifié

pavimenteux.

De plus il est kératinisé : certaines cellulestsargent de kératohyaline, précurseur de la
kératine (cellules granuleuses). Cette kératirogadist stimulée par les frottements et peut
étre si importante que de la kératine s'accumulenerzone translucide d'aspect acellulaire
suivie par une superposition de couches de celtdeges mortes (cas de I'épiderme corné
du talon). Pour permettre le renouvellement deépéhélium, l'assise germinative renferme

des cellules souches (cellules susceptibles de/isedpar mitose).

1- tissu conjonctif sous-jacent contenant la laasale ;
2 - assise germinative avec cellules en division ;

3 - assises de cellules polyédriques ;

4 - assises de cellules granuleuses ;

5 - zone translucide ;

6 - couche cornée

Schéma d’interprétation d'un épithélium de revétement pluristratifié pavimenteux

kératinisé

Lorsque cet épithélium appartient a une muqueysssiant les cavités internes (cesophage ou
vagin), il n'y a pas de cellules chargées en kByaiine (et donc pas de couches de cellules
granuleuses ni de couches cornées), mais des adeleellules pavimenteuses en
dégénérescence par condensation progressive dasxn@ycnose) avant leur désintégration

finale.



1 - tissu conjonctif contenant la
lame basale germinative ;

2 - cellule souche ;
2' - cellule souche en division ;

3 - plusieurs assises de cellules
polyédriques ;

4 - plusieurs assises de cellules
pavimenteuses

Schéma d'interprétation d'un épithélium de revétement pluristratifié pavimenteux non kératinisé
bordant la lumiére du vagin
1-1-4- Epithéliums pseudo-stratifiés polymorphes
Exemple : les voies excrétrices urinaires (bassuretéere et vessie)
lls comprennent :
- une couche basale formée de cellules cubiques
- une couche de cellules piriformes avec une extédnasale effilée (cellules en raquette)
- une couche superficielle de cellules recouvrampessont parfois binucléées.

Cet épithélium est dit polymorphe car il modifiersarphologie suivant le degré de
distension de l'organe.
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selon le degré de distension de la paroi du tractus - distension modérée.

1-1-5- les différenciations cellulaires
Les membranes cytoplasmiques des cellules épitblmésentent une grande variété de

structures spécialisées qui leur permettent de lrelapr fonction de barriére a perméabilité

sélective.

e Surfaces luminales

Les surfaces luminales ou apicale des cellulebéates peuvent intégrer trois types
principaux de spécialisationils, microvillosités et stéréocils

Les cilssont des structures activement mobiles qui pewdteatobservés par microscopie
optique. En revanché&s microvillositéssont de courtes projections de la membrane

plasmique qui ne peuvent étre vus individuellenpamtmicroscopie optique.



Une seule cellule peut avoir des milliers de midlosités ou seulement quelques-ubss
stéréocilssont de tres longues microvillosités que I'onmhabituellement seuls ou en
petits nombres ; les stéréocils ne sont pas mobiles

- Lescils

Sont des structures mobiles qui font saillie sgrdurfaces apicales de certaines cellules
épithéliales, notamment dans les voies respir@@treoies génitales féminine (trompe). Les
cils battent a un rythme ondulatoire synchrone mwapulser des films superficiels de mucus
ou de fluide dans une méme direction sur la surépithéliale. Dans les voies respiratoires, le
mucus piége les débris de I'air inspiré et lesdglslacent le mucus vers la gorge ou il est
avalé. En conséquence ce processus veille a lagiéoges voies respiratoires. Dans les
trompes de Fallope, I'action ciliaire propulse Uilevde I'ovaire a 'utérus.

Les cils peuvent mesurer jusqu'a 10 microns de (usgu'a la moitié de la hauteur de la
cellule). Une seule cellule épithéliale peut ayaesqu'a 300 cils de méme hauteur

Cilz &n ME 3 halavans

Cils en MO g Cils en ME a transmission



- Microvillosités

Evaginations réguliéres de la membrane plasmida@eéx de certaines cellules épithéliales
(en général spécialisées dans I'absorption) d2uinade longueur (donc tres courtes par
rapport a la hauteur de la cellule, ce qui les2d#ficie des cils) et de 80 a 90 nm de diamétre,
toujours immobiles. La surface apicale d'une celfuli présente de nombreuses
microvillosités est ainsi considérablement augmefaémant une structure réguliére

appeléebordure en brosse ou plateau strié

Plateau strié des entérocytes de l'intestin
- Stéréocils

Ce sont des microvillosités extrémement longueslef@ent visibles au microscope optique.
lls se trouvent en petit nombre dans certainesgsanles canaux génitaux male, comme
I'épididyme. A l'origine, ces structures semblai@ne une forme inhabituelle

de cils et ont été appelées stéréocils, mais leostopie électronique a montré qu'ils n'ont
pas la structure interne des cils, mais simplemergquelette microfilaments d'actine comme
celle de microvillosités. Les stéréocils semblewiliter les processus d'absorption dans

I'épididyme.

Aspect en MO des stéréocils de I'épididyme - Aspeeh ME a balayage des stéréocils de I'épididyme



- Cellules muqueuses
On distingue deux types
Les cellules a pole muqueux ouvert ou cefidaliciformes
Les cellules caliciformes sont des cellules épisthéd cylindriques modifiées qui synthétisent
et sécrétent le mucus. Les cellules caliciformed dizpersés parmi les cellules épithéliales
de revétement simple, en particulier ceux des v@sggiratoires et gastro-intestinales, et
doivent leur nom du fait de leur ressemblance aesccalices.

* Les cellules a pole muqueux fermé
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1-1-6-La lame basale

Tous les tissus épithéliaux reposent sur une merelrasale qui les sépare du tissu
conjonctif sous-jacent. Son épaisseur varie d'uthépm a un autre selon sa localisation de
50nm a 800nm.

Elle sert de moyen d'ancrage aux cellules épithéliales;miéevient comme filtre pour leur
nutrition, elle est indispensable pour leur suetiéeur cicatrisation.

De plus la membrane basale est perméable et repeasee barriere physiologique
extrémement importante (en particulier dans le doende la pathologie tumorale).

La membrane basale est formée paridn de deux feuillets

+ lame basale (lamina basalis)

- lame réticulaire (lamina reticularis ou fibroret@us)

Lalame basaleest un mince feuillet de glycoprotéines sécrétdgsacellules épithéliales et
la lame réticulaire est un feuillet de matériel extracellulaire séeigar les cellules du tissu

conjonctif sous-jacent.



La lame basale est composée essentiellement paratésglycans, du collagéne de type 1V,
des molécules de fibronectine, laminine et entactin
La lame réticulaire contient des fibres de collagéa type Il (aussi appelé fibres

réticulaires) et a une largeur de 200-500 nm.

Enmicroscopie optique:

- seule la membrane basale est visible.
- elle apparait homogéne et se colore par la réaatiddAS (polysaccharide) ou par une
coloration des fibres de réticuline.

Apical
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‘ Membrane basale

Enmicroscopie électronique:

« lalamina basalis et la lamina reticularis soniles
« deux zones sont visibles dans la lamina basalis:
o laminarara (ou lucida)
= constituée de mucopolysaccharides
= ~10-50nm de largeur

o lamina densa

composée surtout par des fibrilles de collagenetldfe glycoprotéines (laminine, perlecane,

fibronectine)



~ 20 - 300 nm de largeur (le plus souvent 50 nm)
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Jonctions cellulaires

Une cellule n’est pas indépendante, elle évolugeaiud’'un environnement et est rattachée
aux cellules voisines et a la matrice extraceltalpiar des jonctions.
- Il existe donc des jonctions cellule/cellule olllde/MEC (matrice
extracellulaire)
- Une jonction met en jeu des molécules d’adhérenparéois le cytosquelette.
- Les jonctions jouent un réle fondamental dans farmanication intercellulaire,

le maintien de l'intégrité des tissus et la migmtcellulaire.

Il existe trois types de jonctions cellulaires selleur réle, leur localisation et leur aspect

ultrastructural révélé par la microscopie élecioei :
+ les jonctions serrées ou jonctions étanches
+ les jonctions d'ancrage
+ les jonctions communicantes

» Les jonctions serrées ou jonctions étanchesght junctions ou zonula

occludens) : les membranes plasmiques des cellules d'unédpitin cylindrique sont
localement étroitement accolées, formant une bpadphérique a la limite de la face
apicale et de leurs faces latérales grace a uauésare de petites protéines
transmembranaires.

Les molécules d’adhérence sont : les claudinesatidines.



1. espace intercellulaire ;

2. protéines globulaires communes
aux membranes des cellules adjacentes ;

3. membranes de deux cellules
adjacentes

Jonctions serrées
Leur role est d'empécher la diffusion des phosplid#s et des protéines entre les domaines

apicaux et basolatéraux et d'édifier une barriarpassage d'eau et de solutés entre la lumiere
et les faces internes de I'épithélium. Ce con&steplus ou moins sélectif selon les

épithéliums de revétement concernés.

P Les jonctions d'ancrage &dherent junctions) : sont habituelles et elles assurent la
cohésion mécanique en présentant des points dgmpaaur le cytosquelette de

chaque cellule.
Elles peuvent se présenter sous deux formes :

- des bandes péricellulaires continues(la adherens ou jonction adhérente) avec
présence de glycoprotéines transmembranairecatigrines-E sur lesquelles
s'appuient des filaments d'actine, situées soyenesions serrées dont elles

renforcent les effets ;

« des disques d'environ 0,5 um de diamétnac(la adherens ou desmosome)
caractérisés par d'autres glycoprotéines transnamabes : les desmogléines. lls sont
gualifiés d'hémidesmosomes lorsqu'ils assurentréay@ ponctuel entre certaines

cellules épithéliales et la lame basale.



1. membranes de deux cellules adjacentes ;

2. espace intercellulaire élargi avec un matériel
filamenteux dense aux électrons (desmogléine) ;

3. plaque dense ;
4. filaments intermédiaires (cytokératine).

Macula adherens ou desmosome ponctuel

» Les jonctions communicantesdap junctions) permettent le passage d'ions et de petites
molécules d'une cellule a l'autre. En effet dasszomes de contact de quelgues centaines de
nm de diametre, les membranes plasmiques desasedjacentes sont séparées par un
espace de 2 a 3nm traversé par des doublets dexaorm(=hexamére de connexines,

protéines transmembranaires) formant de minusqaess.
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Classiquement les cellules des épithéliums de eevétt unistratifiés d'organes a forte
absorption (intestin) sont unies a leur pble apiealdes complexes de jonctions
individuelles disposées dans un ordre précis péamteaton seulement la cohésion
cellulaire mais aussi le mouvement des substantresers I'épithélium. Le passage
de petites molécules et d'ions d'une cellule &réaest assuré dans la partie basale.

» Les hémidesmosomes

Les hémidesmosomes sont présents au niveau dbggdéet forment, comme dit
précédemment, des jonctions avec la lame basalatpeaction entre les intégrines des
hémidesmosomes et les laminines de la lame basale.

Comme les desmosomes, les hémidesmosomes présemggriaque dense qui permet
d’ancrer les filaments intermédiaires de cytoké@etiCes derniers forment un réseau entre les

plagues des desmosomes et hémidesmosomes perrteettamintien de la cohésion cellulaire.

DESMOSOME
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